GREEN DAY

JOURNEE FESTIVE AUTOUR DU BIEN-ETRE ET DU
DEVELOPPEMENT DURABLE

e Atelier automassage et relaxation : Initiation a la relaxation
et a l'automassage en position assise. 14h-15h et 15h-16h
(adultes)

e Atelier jardinage : Plantes et aromates du balcon. Entre
10h-12h (Enfants et adultes)

e Atelier créatif : Seul ou en famille, venez-vous initiez a un
atelier créatif a partir de matériaux de récupération. 14h-16h

A partir de 10h : Petite restauration (Cakes-salades- Boissons), en
partenariat avec les paniers bios du Val de Loire

TOUTE LA JOURNEE

Venez découvrir LA BOUTIQUE SANS ARGENT :
«Comment participer a la zone de gratuité ? Amenez (ou non !)
un ou plusieurs objets qui ne vous servent plus, dont vous ne
voulez plus, et emmenez (ou non !) ce qui peut vous étre utile.
Tous les objets sont les bienvenus (vétements, accessoires,
décoration, petit électro-ménager, livres, etc.), vérifiez
simplement qu'ils soient en bon état, propres et transportables
a la main. Tout sera gratuit ! Pas de troc, pas d'échange,
simplement du don.»
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